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Det finns tre typer av benstod; Benstod vinkelstallbart (A), Benstod fast (B) och Amputationsbenstod (C). De tva

forstnamnda finns i tre olika langder och kompletteras med 6nskat vadstdd (infoblad 95934) och/eller dnskat
fotstod (infoblad 95935).

Vinkelstallbara benstdéd

Vinkelstallbara benstod anvands da brukaren har ett behov av lagesforandring av benen, t.ex. vid vila eller aktivitet.
De kan vinklas mellan 90° och 180° (10 lagen) (D). En numrerad skala (E) underlattar ratt vinkelinstallning av
benstoden. Alla lagen kan anvandas utan konflikt med lankhjulen nér rullstolen ar i standardutférande.
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Benstddet kan tas av/pa genom att det forst vinklas ut och sedan lyfts av/satts pa. (F). Det kan dven tas av utan att

vinklas ut, dvs. det lyfts i stallet av/satts pa i sidled bakom brukarens vad (G). Detta gor att brukaren inte behover
rata ut sitt knd, en fordel vid knakontraktur eller strackspasticitet.
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Vinkelfasta benstéd

Benstdd med fast vinkel, 90° (H) eller 105° (1), anvdnds da det inte finns behov av att vinkelreglera benstéden,

t.ex. vid inskrankt rorlighet i kndleden. Benstdd med fast vinkel 90° kan dven anvédndas for att kontrollera
strackspasticitet och/eller uppna ett mer aktivt sittande hos brukaren. Bdda kan anvandas utan konflikt

med lénkhjulen nér rullstolen &r i standardutférande. Vid behov kan benstdéd med andra 6nskade vinklar
specialtillverkas. Benstod med fast vinkel tas av och satts pa pa samma satt som Benstdd vinkelstallbart, men med
ett annat reglage for frikoppling.

H

Amputationsbenstdéd

Amputationsbenstodet dr vinkelstallbart i kndleden pa samma sétt som vinkelstallbart benstdd. Det bestér av
delarna benstddsror (J), stodplatta (K) och faste (L). Amputationsbenstodet kan regleras i vinkel mellan 140°

och 180° (5 lagen) (M). Det kan dven regleras i langd (N) och djup (O) enligt bild. Fran och med varen 2015, ar
stodplattan dven steglost stéllbar i sidled 4,5 cm (P). Amputationsbenstddet monteras och tas bort pa samma satt
som ovriga benstéd men med en utdragbar knopp for frikoppling.

Matt benstdéd

For att uppna de funktionella matten i tabellerna nedan kombineras olika langder pa benstddsror med olika
langder pa fotplattshallare. Se Infoblad Fotstod (art. nr. 95935). | vissa fall begrénsar anvandning av vadplattor den
funktionella langden. Detta anges i tabellerna.

a = Benstddsrorets langd, dvs hela det fyrkantiga roret

b = Funktionell [angd = sittplattans éverdel till fotplattans trampyta med benstddet i 90 graders vinkel
Matten ar angivna i cm.

Tabell 1 - Matt vinkelstdllbara benstod

Modell a b min b max
Standard 38 29 43
Kort' 30 19% 21 27 a
Langt 46 37 51
Kort fotplattshdllare anvinds.
2 Utan vadplattor
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Tabell 2 - Matt fasta benstod

Modell a b min’ b max 4.

Standard 31 29°, 31 43

a
Kort? 23 213,23 27
Langt 39 37 51
ang b

'Den funktionella Idngden (b) dr mditt pa vinkelfast benstéd 90°. For 105°
gdller samma funktionella Idngd férutom med kort benstéd vilket ger b min

=19 cm utan vadplattor.

2 Kort fotplattshallare anvdnds.
3 Utan vadplattor

Matt amputationsbenstéd
Det maximala avstandet mellan sittdynans framkant och amputationsbenstédet beror pa sittdjupet. Vid sittdjup i
ldge 1 ar det maximala avstandet 14 cm och vid sittdjup i ldge 7 ar motsvarande avstand 5 cm.

Tabell 3 - Matt amputationsbenstéd 21 cm
Modell a[cm]
sb 38 14 a
sb 42 16 3cm
sb 46-50 18
Klddsel

Amputationsbenstddet ar klatt med vinylmaterialet Soft som ar avtorkbart.

Tank pd

«  Benstdd finns dven i kort och 1dang modell (géller ej amputationsbenstod).

«  Benstdd, lang modell, kraver forhojd sitthdjd om benstodets 90-graderslage ska kunna anvandas med
rullstolens tilt i planldge (0°).

« Vid vinkling av amputationsbenstodet finns en viss klamrisk for handen.

«  Om brukaren dr benamputerad finns en 6kad tipprisk bakat. Tippskydd ska anvandas.

«  Benstdd med helt fotstdd och helt vadstod okar benstddens stabilitet/hallbarhet och bor anvandas till
brukare med till exempel kraftiga tonusvaxlingar/spasticitet. Anvéand garna vinkelfasta benstod for maximal
hallbarhet.

Mojlig funktion - Frikopplingsreglage kndled

Denna knaled (Q) kan sparras i upplast lage. Detta gor det mgjligt
att vinkelreglera benstdden fran en sida nar en hel fotplatta eller
fotlada anvands. Vinkelregleringen kan da utforas av endast en
vardare.

Artikelnummer
Alla artikelnummer finns i Bestallningsguiden, art nr 95750.
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