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VITILLVERKAR LIVSKVALITET

HD Rehab hjalper manniskor att fa en 6kad livskvalitet. Vara produkter bidrar till att brukare,
anhoriga och vardare far en behaglig, trygg och enkel tillvaro.

HD Rehab erbjuder hjdlpmedel fér mdnniskor med funktionsnedséattning. Det vi gér mest &r
rullstolar, som vi konstruerat, utvecklat och tillverkat i dver 50 ar. Vi kompromissar aldrig nér det
galler kvalitet. Precision, sdkerhet for brukare och vardare, funktion och formgivning ar viktiga
ledord for oss. Vi kan ndstan lova att vilken annan rullstol du &n provar kommer du att kdnna
skillnaden.

FLEXIBEL UTVECKLINGSGLADJE

Antingen du ar brukare, anhorig eller vardare ar vi lyhorda for dnskemal och synpunkter. Hos
oss jobbar konstruktorer och utvecklare nara och tillsammans med produktionen i vara lokaler
pa Lidingo. Vara kreativa medarbetare anvander sina specialistkunskaper, erfarenheter och sin
idérikedom for att hitta I6sningar for varje enskild persons unika behov.

© 2025 HD Rehab AB
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1. ALLMANT

1.1 Malgrupp / Anvandningsomrdde

Denna forskrivarinformation riktar sig till dig som vill ha en 6vergripande information om

HD Balance och dess mojligheter infor forskrivning. Forskrivarinformationen ar en del av den
dokumentation som finns om HD Balance och bor darfér kompletteras med dokumenten
Bruksanvisning (dok nr 95701), Infoblad (dok nr 95930-959**) och Mdttabell (dok nr 95719).
Alla dokument utgar ifrdn en HD Balance med standardkonfiguration. Mojlighet till alternativ
konfiguration finns men bor noga d6vervdgas, da detta ibland medfor begransningar och
vissa risker, se dokument Riskinformation specialutférande (dok nr 95707). Senaste revision av
ovanstaende dokument finns pa hdrehab.se

HD Balance ar en manuell komfortrullstol avsedd for personer med behov av hégre
sittkomfort, stod och stabilitet an vad aktiv- och allroundrullstolar kan ge. Med de manga
installningsmajligheterna ges brukaren en individuellt anpassad sittstallning i balans och med
maximal tryckavlastning.

Komplett bruksanvisning ska alltid félja med rullstolen vid leverans. Se alltid till att den finns
tillgénglig dar rullstolen anvands. Den korta bruksanvisningen som finns i en plastficka pa
ryggstodet ar endast ett komplement.

Funktioner som sitstilt och ryggfallning skapar goda forutsattningar till variation mellan ett
stabilt, aktivt sittande och avlastad vila. Observera att langvarigt sittande utan lagesforandring
kan leda till obehag och skadligt tryck. Symtom pa skadligt tryck kan vara smérta och hudrodnad
som i forlangningen kan leda till att trycksar uppstar.

HD Balance ar avsedd att anvdndas i vardagssituationer, bade i inomhus- och utomhusmiljé

och kan framdrivas av brukaren sjélv eller vardare. Bade 16- och 24-modellen ar i sitt
standardutférande mycket vélbalanserade och lattmandvrerade. En vélplacerad balanspunkt och
en kort hjulbas bidrar till dessa egenskaper.

| de fall rullstolen anvands av flera brukare maste respektive brukares sarskilda behov beaktas.
Dessutom ska rullstolens kladsel pa rygg- och sitsdyna tvattas eller bytas mellan varje brukare.
Tvattrad finns pa kladseln.

Max brukarvikt framgar av dokumenten Mdttabell (dok nr 95719), Bruksanvisning (dok nr 95715)
samt dven angivet pa rullstol.

1.2 Utprovning

Forskrivning ska alltid ske innan en HD Balance-rullstol borjar anvdandas. Detta galler saval ny stol

som ndr en begagnad stol byter brukare. Var observant pa att ny forskrivning kan behévas om en

brukares funktionsnedsattning forandras eller nya behov uppstar. All férskrivning och anpassning
av stolen SKA ske av behdrig personal.

HD Balance ska provas ut och stéllas in individuellt for brukaren av utbildad personal (Forskrivare).
Bedomning av brukarens sakerhet ska goras i samband med detta.

Figur 1. HD Balance 24 och
HD Balance 16
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Instruktioner till brukare, anhorig, assistent eller vardpersonal om hur rullstolen ska anvandas ska
formedlas i samband med att stolen tas i bruk. Anvand garna brukarkort som en del i detta, det
far dock inte ersatta en personlig genomgang.

Dagliga funktionskontroller rekommenderas, se dokument Bruksanvisning (dok nr 95701).

2. CHASSI

Mer information om matt, hur instéllningar gors och hur tillbehér monteras finns i dokumenten
Bruksanvisning (dok nr 95701), Infoblad (dok nr 95930-959**) och Monteringsanvisningar (dok nr
95801-958**). Senaste revision av dessa finns pa hdrehab.se.

2.1 Modeller

HD Balance finns i tva olika utféranden; med 24" drivhjul och med 16" drivhjul, se Figur 1.
HD Balance 24-modellen, med drivringar pa hjulen, ar for brukare som helt eller delvis kan kora
rullstolen. Denna modell gar ocksa ndgot lattare over hinder som t. ex. trottoarkanter.

HD Balance 16 ar en transportmodell for brukare som inte kor sjalv. 16”- hjulen underlattar
en sittande glidforflyttning eller mojliggor att vardaren kan komma narmare brukaren i en
vardsituation.

2.2 Ramforstarkningar

HD Balance finns i forstarkt utférande. Rullstolen forstarks da i hjulram, sitsram och ryggram

for 6kad hallfasthet. En forstarkt rullstol anvands till brukare som belastar rullstolen hardare an
normalt, till exempel pa grund av sitt rorelsemonster eller 6kad tonus/spasticitet. Vid anvandning
i krdvande miljoer eller handhavande som kraftigt avviker fran det normala rekommenderas
ocksa en forstarkt rullstol. En forstarkt rullstol kan dven kompletteras med en fjadrande rygg. Se
avsnitt 3.2 Rygg och 6.4 Hdrt belastande brukare.

2.3 Val av sittbredd
HD Balance finns i fyra sittbredder; 38, 42, 46 och 50 cm. For att anpassa sittbredden efter
brukaren finns utfylinadskuddar som tillbehor. Dessa fasts pa sidostéden och gor sittbredden
smalare. Ytterligare alternativ for anpassning av sittbredd ar distanser. Dessa placeras mellan
armstodsstolpen och sidostdden.

2.4 Val av sittdjup

HD Balance finns med standard eller forlangd sitsram. Rullstolen med den férlangda sitsramen ar
aven utrustad med forlangd sittplatta och forlangd sittdyna. Vid behov av ytterligare kortare sittdjup
kan ryggdistanser anvandas for att flytta fram ryggstddet 2,5 cm. Se avsnitt 4 Tillbehér.

2.5 Balansering av rullstolen

Rullstolen ar vdlbalanserad i sitt standardutférande och passar
de flesta brukares behov. Man bor alltid strava efter att uppna
standardkonfiguration men i vissa speciella fall kan rullstolens
grundkonfiguration behdva dndras. Detta bor noga évervdgas
och riskbeddmas i varje enskilt fall.

FORFLYTTNING AV DRIVHJUL

Drivhjulen kan monteras i tva olika positioner, framre och bakre,
se Figur 2. Som standard levereras HD Balance med drivhjulet i
den framre positionen. Detta ger, enligt tester, en lattkord rullstol
med tillrackligt bra stabilitet for normalbrukaren.For ytterligare
stabilitet bakat monteras hjulen i bakre position. Detta ger en Figur 2. Drivhjulen har en
mer stabil rullstol som ar ndgot tyngre att kdra. Om brukaren
ofta sitter med kraftigt tillbakalutad rygg och sits, bor bakre
hjulposition anvandas.

framre och bakre position
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BALANSERING AV SITSENHET (TYNGDPUNKTSFORSKJUTNING)
Tiltpldtarna som forbinder hjulram och sitsram kan bytas ut
mot alternativa varianter. Sitsenheten kan pa sa satt flyttas
framat eller bakat, se Figur 3.

HOJUDINSTALLNING AV SITSENHET
Sitthojden kan anpassas genom att byta ut tiltplatarna till en
lagre eller hogre variant. Det finns dven mojlighet att sanka
sitthojden pa HD Balance 24 genom att byta till mindre drivhjul
samt flytta alternativt byta lankhjul.

-Var alltid uppmarksam pa att tipprisken kan 6ka nar Figur 3. Tiltplatarnas lage

rullstolens balansering och hojd forandras!

- Dokumenten Referenstabell balanseringskonfigurationer (dok nr 95759) samt “Referenstabell
balanseringslagen” (dok nr 95758) anger vilka kombinationer av balansering och
sitshdjning/sankning som tilldts och vilka eventuella begransningar de medfor. Lds dessa
innan specialutféranden bestalls.

2.6 Sitstiltning och ryggvinkling

SITSTILTINING
HD Balance sitsenhet ér tiltbar 0-20 grader, se Figur 4 (a). Mojlighet att utoka tiltvinkeln till -5
- 30 grader finns men kan medféra en 6kad tipprisk. Det finns dven en mojlighet att begransa
tiltvinkeln. Se Infoblad Sitstilt & Ryggvinkling (dok nr 95944).

Observera att en individuell riskbeddmning ska goras av forskrivaren i varje enskilt fall. Olika
kroppsform och vikt hos brukaren paverkar stolens balans i olika grad.

Y

Figur 4. Sitsenheten kan tiltas mellan 0 - 20° (a) och ryggen kan vinklas mellan 90-120° (b)

RYGGVINKLING
Ryggstodet kan, som standard, vinklas stegl6st, 90-120 grader, se Figur 4 (b). Méjlighet att
utoka ryggvinkeln till 90 - 135 grader finns men kan medféra en 6kad tipprisk.

Ryggvinklingen regleras med hjalp av en gaskolv som ar monterad under rullstolens sits.
Gaskolven ger en lyftkraft som hjalper till vid uppresningen av ryggstddet. Mojligheten till
reglerbar ryggvinkling kan tas bort och ersattas med en fast vinkel som kan stéllas in mellan 90
och 105 grader. Detta anges vid bestallning eller utfors av behorig tekniker i efterhand.

REGLAGE

Sitstiltningsreglaget ar gront och placerat pd korbygelns hogra sida medan ryggvinklingsreglaget
ar gratt och placerat pd korbygelns vanstra sida. Reglagen hanteras var for sig, dvs. inte samtidigt.
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ELFUNKTIONER
HD Balance kan utrustas med elfunktioner for sitstilt och ryggfallning vilket gér det méjligt for
brukaren att sjalv andra sittstallning i rullstolen.

Obs! Den elektriska sitstiltningen kan inte begransas eller utdkas, den ar alltid 0-20 grader. Detta
galler aven ryggfallningen som alltid ar 90-120 grader.

2.7 Hjul

HD Balance finns i tva modeller, HD Balance 16, med 16" bakhjul och HD Balance 24, med 24"
bakhjul. Bada modellerna ar utrustade med 7" (175mm) lankhjul. Samtliga dack pa HD Balance,
oavsett modell, ar som standard pump- och punkteringsfria PUR-dack.

Alternativt finns Flexeldack for en mer lattrullad stol nar brukaren dr tung. Det ar dven mojligt att
anvanda luftpumpade dack pa HD Balance.

Bakhjulen ar avtagbara med snabbkoppling (quick release).

2.8 Drivringar

Drivringarna pa HD Balance ar som standard av aluminium. Som alternativ finns andra drivringar,
plastade for ett battre grepp eller rostfritt stal som ar mer slitstarkt an aluminium. Drivringarna
far inte tas bort eftersom hjulkonstruktionen da forsvagas. Ett smalare yttermatt kan istallet
uppnas genom att drivringen flyttas narmare hjulet och/eller byta ut lankhjulstappen till en
kortare variant.

2.9 Bromsar

HD Balance ar som standard utrustad med kombinerad fard- och parkeringsbroms (vardarbroms).
24-modellen ar dven utrustad med parkerings-/brukarbromsar.

KOMBINERAD FARD- OCH PARKERINGSBROMS

Bromshandtagen sitter under korbygeln/kérhandtagen och mandvreras fran rullstolens baksida.
Parkeringsbromsen bestar av en hylsa som som skjuts fram for att Iasa bromsen.

PARKERINGSBROMS / BRUKARBROMS

P& HD Balance 24 finns en separat parkeringsbroms for brukaren. Denna broms ar av
dackbromstyp och kan dven fas till HD Balance 16 om sa 6nskas. Om brukaren har svart att nd
bromshandtaget eller @r svag finns férlangda bromspakar till HD Balance 24.

2.10 Kérhandtagssida
HD Balance ar som standard utrustad med kdrhandtagsidor med integrerad vardarbroms.

Alternativt finns vinkelstallbara korhandtagsidor som kan vinklas i 3 olika lagen utifran brukarens
sittposition och/eller vardarens langd.

Alla typer av kérhandtagssidor dr hoj- och sdankbara i 3 lagen med hjalp av sndappknappar i
ryggramsroren. Om vardaren som ska kora rullstolen ar lang finns forhojda kérhandtagssidor
(+12 cm).

2.11 Kérbygel/Kérhandtag
HD Balance ar standardutrustad med korbygel som ar fast pa korhandtagssidorna.

Som alternativ till standardkorbygel finns korbygel djup, kérbygel forhojd bockad och separata
korhandtag.

KORBYGEL DJUP kan anvandas t ex vid drivaggregatsanvandning.
KORBYGEL FORHOJD BOCKAD anvands om brukaren kors i sitstiltat och/eller ryggfallt lage.
SEPARATA KORHANDTAG kan véljas om tex. trappklattrare ska anvandas.
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2.12 Tippskydd

Tippskydd tillhor standardutrustningen pa samtliga HD Balance-modeller. Observera att
tippskydden till 16”- och 24”-modellen har nagot olika utformning. Anvand ratt modell.

Tippskydden kan hojdinstallas i tre Idgen och dven vridas upp och lI3sas i ett inaktivt lage vid t ex
passage av trottoarkant/troskel. Ha alltid tippskydden fullt utdragna i aktivt lage vid tipprisk bakat
och tank pa att alltid vrida tillbaka och lasa tippskydden igen da de varit inaktiva.

Tippskydden fungerar dven som trampror d.v.s. mothall for foten nér rullstolen ska tippas upp pa
bakhjulen.

Obs: Tipprisken kan variera beroende pa brukarens vikt, kroppsform och placering i
rullstolen. Andra faktorer som paverkar ar rullstolens grad av sitstiltning, ryggfalining och
benstddsvinkling, bakhjulens placering samt ev. last pa rullstolens ryggstod. Tipprisken bor
alltid kontrolleras i den aktuella anvandningssituationen och tippskydden stéllas in efter
detta. Observera att rullstolen ej far anvandas utan tippskydd.

3.SITSENHET

Mer information om matt, installningar och hur tilloehér monteras finns i dokumenten
Bruksanvisning (dok nr 95701), Infoblad (dok nr 95930-959**) och Monteringsanvisning (dok nr
95801-958**).

3.1 Sits

HD Balance ar utrustad med en djupinstallbar sittplatta for att ge brukaren en god understodsyta
och maximal tryckférdelning. Djupet justeras med en sparr under sittplattan. Sittplattan ar
forsedd med kardborrband for fastsattning av sittdynan.

SITTDYNA

HD Balance ar utrustad med en formad sittdyna i skum med sittgrop, larbensstod och bendelare.
Framkanten pa sittdynan ar snedskuren med ett 6verhang vilket minimerar risken for tryck i
brukarens knaveck. Sittdynan fasts pa sittplattan med kardborrband.

Kladsel till sittdynor finns tre olika alternativ, gra Trevira (standard), svart Trevira eller
Hygienkladsel (avspritbar). Som tillbehor finns dverdragskladslar med inkontinensskydd, i svart
Trevira. Dessa har resdr och trds 6ver befintlig kladsel som ett extra, tvattbart skydd.

3.2 Rygg

FLEXI RYGGSYSTEM

HD Balance ar som standard utrustad med Flexi ryggsystem. Flexi ryggsystem bestar av Flexi
ryggram med sju instdllbara remmar samt Flexi ryggdyna. Remmarna kan stéllas in for att ge
brukaren ett bra backen- och landryggsstdd. Det gar ocksa att ge extra plats at brukarens stjart
eller kyfotiska rygg genom en slackning av remmarna. Ett bra sidostod &t brukare som lutar, kan
astadkommas genom att alla remmarna slackas och ryggdynan skalas. Flexi ryggsystem finns
avenien forlangd variant for ldnga brukare. Se dokument Bruksanvisning (dok nr 95701) for
instruktion ang. instéllning av flexirygg. Onskas ytterligare stdd for balen finns balstdd, se avsnitt
4 Tillbehor.

PLANRYGG

Som alternativ till Flexi ryggsystem finns planrygg som &r en ryggplatta i aluminium. Planrygg
finns dven i en forlangd variant for ldnga brukare.

HOJDINSTALLNING AV RYGGEN

Det finns tva satt att stalla in rygghojden. Dels finns spar i flexiramen for steglos hdjdjustering.
Kravs ytterligare justeringar i hojd kan aven ryggklamrarna flyttas ndgot langs ryggramens
sidoror.
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RYGGDYNA

Flexi ryggdyna dr av skum med formade sidovingar for att ge ett mjukt men stabilt sidostdd. Det
finns dven en plan ryggdyna av skum, utan vingar, som alternativ. Bada typer av ryggdynor gar att
anvanda till planrygg och till flexirygg. Kldadsel till ryggdynor finns i tre olika alternativ, gra Trevira
(standard), svart Trevira eller Hygien (avspritbar).

FJADRANDE RYGG

Det gdr att utrusta rullstolen med en fjadrande rygg. Detta skonar rullstolens delar vid hard
belastning, for exempelvisa brukare med férhojd tonus/spasticitet. Behov av fijadrande rygg
maste beddmas i varje enskilt fall eftersom detta inte passar alla brukare.

3.3 Alternativ ryggbredd

HD Balance kan utrustas med ett bredare ryggstdd for brukare med brett axel/skulderparti och
smal hoftbredd. Mojlighet finns ocksa att utrusta rullstolen med ett smalare ryggstod for brukare
som har en smalare 6verkropp och &r bredare runt hofter och stjart.

Vid anvandning av bredare ryggstod uppstar viss begransning av armstédens djupinstallning.

3.4 Benstoéd

Benstdden finns i tva varianter; vinkelfasta och vinkelstallbara. Som alternativ finns aven
amputationsbenstod.

HD Balance hjulram &r utformad sa att alla benstddstyper kan anvdndas i 90 grader i
standardkonfigurerad rullstol, utan att det blir konflikt med lankhjulen. 90-graderslaget ar
anvandbart tex. ndr brukaren har kndledskontrakturer eller for att bryta strackspasticitet i benen.
Benstod finns i tre olika langder, standard, kort och langt.

VINKELSTALLBARA

Vinkelstdllbara benstod bestar av benstddsoverdel, vadstod och fotstdd. Benstdden satts pa plats
och tas bort med ett enkelt enhandsgrepp utan att brukarens underben behover strackas/ratas
ut. Benstodden ar stallbara fran 90 - 180 grader. Placeringen av benstédsoverdelens vridcentrum
gor att benstodslangden, for de flesta brukare, inte behdver justeras nar knaledsvinkeln @ndras
(langdkompenserande).

VINKELFASTA

Vinkelfasta benstod finns som alternativ till de vinkelstallbara och bestar av benstédsoéverdel,
vadstdd och fotstod. Benstodet satts pa plats och tas bort med ett enkelt enhandsgrepp pa
liknande satt som de vinkelstdllbara benstdden utan att brukarens underben behdver strackas/
ratas ut. Vinkelfasta benstod finns som standard i 90 och 105 graders utférande, men kan som
specialanpassning tillverkas i valfri vinkel.

AMPUTATIONSBENSTOD

Vinkelstdllbart amputationsbenstdd ar instadllbart mellan 140 - 180 grader. Det dr avtagbart och
kan vridas ut i sidled. Amputationsbenstddets polstrade vadplatta ar installbar i hojd, djup, sidled
och vinkel.

FRIKOPPLINGSREGLAGE KNALED

Detta gor det mojligt att vinkelreglera benstoden fran en sida nér en hel fotplatta eller fotlada
anvands. Vinkelregleringen kan da utféras av endast en vardare.
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3.5 Vad- och fotstdéd

VADSTOD

Delade vadstod ingar som standard till HD Balance. Som alternativ finns helt vadstdd, vadmatta
eller vadband. Bade vadstod delat och vadstodd helt kan stéllas i hojd, djup och vinkel. Vadstod delat
ar dven steglost stallbara i sidled.

Det finns dven tva alternativa delade vadstdd som ar djupare (3 eller 5 cm). Helt vadstod finns med
ett alternativt djup (3 cm).

FOTSTOD

Separata fotplattor ar standard pa HD Balance. Dessa kan stéllas i hojd, djup och vinkel. Som
alternativ finns hel fotplatta eller fotldda. Bada kan stéllas i h6jd och vinkel.

Samtliga fotstod kan anvandas till bade vinkelstallbara och till vinkelfasta benstdd. Fotstod finns
i en forkortad variant for brukare med korta ben. Mer information om hur langa och korta fotstod
ska kombineras med benstddslangder finns i Infoblad Benstéd (dok nr 95933).

3.6 Armstodd

Armstod finns i tre modeller, armstdd standard, armstod bred och hemiplegiarmstéd. Armstod
standard och armstod bred finns dven i 1ag variant for korta brukare eller till brukare med en
ihopsjunken sittstallning.

STANDARD

Armstod standard bestar av en héjd- och djupinstallbar armstodsplatta samt ett sidostod.
Armstodets instdllningar i hojd och djup gors utan verktyg. For hojdinstalining finns graderade
skalor sd att bada armstdden enkelt kan stéllas i lika hojd. Armstddsplattan kan regleras i djup
for att ge stod for brukarens armbagar i olika sittpositioner. Till exempel kan armstodsplattorna
skjutas framat for att anvandas som stdd vid uppresning och bakat nar brukaren behéver komma
nara ett bord.

BRED

Armstdd bred bestar av en polstrad armstodsplatta samt ett sidostdd. Armstodsplattan ar bredare
baktill och har en mjukare polstring an armstéd standard. Den bredare armstédsplattan ger en
battre understodsyta for brukare som har armarna langre ut fradn kroppen.

HEMIPLEGI

Hemiplegiarmstdd finns i hdger- resp. vanster-version och bestar av en polstrad armstodsoverdel

samt ett sidostod. Armstodsoverdelen dr utformad for att ge stéd at brukarens arm och kan stallas
i hojd, djup, bredd samt roteras in framfor kroppen. Anvandningsomrade for hemiplegiarmstddet
ar, t ex hemiplegi, brukare som lutar, smarta i arm/axel eller gipsad arm.

SIDOSTOD LANG

Armstoden kan utrustas med en langre rak armstddsida som ger ett mjukt stod langs med
larbenet. En langre armstddsida kan dven forhindra att knat trycker mot benstodens dverdel.

SIDOSTOD KIL

Som alternativ kan armstod standard utrustas med sidostod kil. Vid utatrotation/abduktion i
hoftlederna ratar dessa sidostod upp brukarens larben till ett parallellt 1age. Trycket fordelas 1angs
med laren och punkttrycket mot knédlederna minskar. Sidostod kil ar nagot langre @n standard
sidostdd och finns i tva olika vinklar, 4° och 7°.

SIDOSTOD MED STOLPE

Sidostdd med stolpe, dar armstodsplattan ar borttagen, ger brukaren mer utrymme och darmed
mojlighet till ett battre grepp om drivringen. Ett battre grepp ger 6kad kraft att kora rullstolen.
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4. TILLBEHOR

Nedan listas de tilloeh6ér som finns till HD Balance, var noga med att lasa respektive infoblad
innan tillboehor valjs och anvands. Dessa finns pa hdrehab.se.

Beddm alltid om ett tillbehor medfor 6kade risker for brukaren eller for andra personer i
omgivningen innan beslut om anvdandande tas. Det kan t ex vara klamrisk, risk att fastna
mellan tillbehor och rullstol eller 6kad tipprisk. Detta galler framfor allt brukare med speciella
rorelsemonster, t ex spasticitet, overrorlighet.

HUVUD- OCH NACKSTOD
Tva alternativa stod for brukarens huvud/nacke finns, huvudstdd och nackstod. Huvudstédet ger
ett storre och mer skalat stod for huvudet. Nackstddet ar mindre, mjukare och fungerar som ett
stod i nackgropen. Huvudstdd Side och Nackstod Side finns med sidostallbar huvudstédskudde
for kunna tillgodose olika brukares behov av positionering. Huvudstod Side+ och Nackstéd
Side+ finns dven med fasten for sidostod. Sidostod kan anvandas pa en eller bada sidor for att
exempelvis ge stod at brukare som lutar. Till huvudstod finns sidostod med fast vinkel och med
stallbar vinkel. Till nackstod finns sidostod med stallbar vinkel.

UTFYLLNADSKUDDE

Utfyllnadskuddar anpassar sittbredden efter brukaren och ger extra stabilitet vid hoft- och larparti.
De fasts pa insidan av armstédens sidostod med hjalp av en ficka fram och kardborrband bak.

DISTANS SIDOSTOD

Distans sidostdd monteras mellan sidostddet och armstddsstolpen och ar ytterligare ett satt att
anpassa sittbredden. | kombination med utfylinadskuddar kan HD Balance med sittbredd 38 cm
anpassas till 34 cm. Distanserna kan dven anvandas i stallet for utfyllnadskuddar da rullstolen ar
utrustad med kilformade sidostdd.

RYGGDISTANSER

Ryggdistanser flyttar fram ryggstodet och ger ett kortare sittdjup an vad som kan astadkommas
genom reglering av sittplattan. Anvdandandet medfér risker, se dokumenten Riskinformation (dok
nr 95707) och Monteringsanvisning Ryggdistanser (dok nr 95831).

RYGGKIL

Vid vissa typer av rotationer/felstdlining i brukarens rygg kan ryggdynan behova skjutas fram
pa ena sidan for att ge ett optimalt stod at ryggen. En ryggkil kan i dessa fall anvandas bakom

ryggen.

LASBAR RYGGVINKEL (RYGGSPARR)

Mojlighet finns att Iasa ryggvinklingen i ett bestamt ldage med en sparr som monteras vid
reglaget. Befintlig rullstol kan kompletteras med sparr av ryggvinkling.

OVERDRAGSKLADSEL TILL SITTDYNA

Overdragsklidsel tras éver befintlig rullstolskladsel som ett skydd. Detta férenklar byte t ex vid
tvatt. Kladseln &r i svart Trevira och ar inkontinensskyddad.
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BORD

Brickbord finns i trd (ek) och PC (polykarbonat) med uttag for balen. Brickborden gar att fa med
avlastningspolstring for armbagarna och ar forsedda med en liten sarg som forhindrar féremal att
glida av.

Stodbord, polstrat, finns som alternativ om brukaren har behov att ett mjukt stod for
underarmarna.

Muggbord kan anvandas som alternativom en mindre avstallningsyta 6nskas. Detta bord kan
vridas bort och ar forsett med en nedsankning for mugg eller liknande.

Fasten till brickborden och stédbordet finns i tva utféranden, standard (ej lasbara) och lasbara. Till
muggbordet anvands ett faste med rotationslasning.

POSITIONERINGSBALTEN

Positioneringsbalte finns i tva utféranden, 2-punktsbalte med tva infastningspunkter och
4-punktsbalte med fyra infastningspunkter. Béltet ar reglerbart i langd med atdragningsremmar,
tva-fran-mitten. Baltesfasten bestalls separat och anvands for att fasta baltet i rullstolens sitsram i
onskat lage.

BROSTSELEFASTE

Brostselefaste monteras i rullstolens ryggsystem och ar avsett att anvandas som fastpunkt
for olika brostselar och liknande produkter. De bada sidorna pa brostselefastet ar individuellt
stallbara i hojd, bredd och vinkel.

BALSTOD

Balstdd finns i tre varianter, standard, stallbart och stallbart mini. Dessa anvands for att ge
brukaren ett stabilare sittande och forhindra att brukaren lutar at sidan och/eller snett framat.
Balstoden finns i olika storlekar och med olika byglar for att passa brukare med varierande
behov. Alla typer av balstdd finns med swing-awayfunktion, vilket tilldter att man svanger bort
balstodskudden t ex i en forflyttningssituation. Fasten till balstod bestalls separat.

AXELSTOD

Axelstod bestar av axelstodskudde, axelstodsfaste och ramfaste. Axelstdd anvands for att ge

stod och forbattra brukarens hdllning/balans och férhindra att brukaren lutar at nadgot hall.
Axelstodskudden kan regleras i hojd, djup och vinkel samt i rotation i tva plan vilket m&jliggor
en jamn avlastning ldngs éverarmen. Med en knapptryckning kan axelstddskudden enkelt vridas
bort i en forflyttningssituation (swing-away funktion).

ARMSTODSSARG

Armstodssarg fasts i armstodets skena och hindrar brukarens arm fran att glida av
armstodsplattan bakat eller utat sidan. Sargen kan vara anvandbar i en tillbakalutad sittposition
eller vid svaghet i armen, t ex efter stroke.

ARMSTODSLASNING

Armstddslasning gor det maojligt att pa ett enkelt satt 1asa fast armstodsenheterna i sitsramen pa
HD Balance da behov av detta finns.

SIDOSTODSOVERDRAG

Sidostodsoverdrag ar ett tunt 6verdrag som tras 6ver armstddets sidostdod och stangts med
dragkedja. Anvands till brukare som vill ha/behdver en mjuk yta mot benen.
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FOTSTODSSIDA + POLSTRING
Fotstodssidor monteras pa separata fotplattehaller och ar till brukare som t ex behéver skydd vid
ofrivilla fot- och benrorelser.

Vill man ha en mjukare yta sa finns det polstrade 6verdrag man kan tra 6ver fotstodssidorna.
Denna fasts med kardborreband.

HALBAND

Halband hindrar brukarens fotter fran att glida av fotplattorna bakat. De monteras i fotplattornas
tva bakre hal.

POLSTRING TILL FOTPLATTA

Fotplattspolstring tras pa fotplattorna och fasts med kardborrband. Polstringarna ger ett mjukt
underlag for brukarens fétter om han/hon sitter i rullstolen utan skor. Polstring finns bade till hel
och till delade fotplattor.

BENDELARE

Bendelare finns i tva varianter, standard och framflyttad samt i tva storlekar, stor och liten. De
anvands for att ge stod at eller separera brukarens ben och ar reglerbara i hojd. Standardvarianten
ar aven reglerbar i djup. Bendelarfastet monteras i sittplattan.

EKERSKYDD

Ekerskydd kan monteras pa 20” och 24" drivhjul. Ekrarna doljs bakom en transparent plastskiva
som minskar risken for skador pd hand och fingrar.

HJULKAPOR

Till 16" drivhjul finns hjulkdpor som tacker den 6vre halvan av hjulet. De bestar av fasten som
monteras pa hjulramen samt kdpor som tras pa och skruvas fast.

VASKKROK

Vaskkrok monteras pa kdrhandtagsroret och ar tankt att anvandas for lattare vaskor och dylikt.
Tank pa att tipprisken 6kar med belastningsvikten eller om rullstolens sits och/eller rygg vinklas
bakat.

PROFILSTOPP
Profilstopp fasts pa huvud-/nackstodets stallror, huvudstodsroret eller pa balstodets bygel. Det
anvands som ett “minne” for att underlatta att huvud-/nackstod eller balstod alltid hamnar i
samma lage som forskrivaren stallt in.

DROPPSTALLNING

Droppstallning anvands for att ge brukaren majlighet att sitta i rullstolen dven nar dropp eller
sondndring ges. Vid sitstiltad stol /vinklad rygg stalls fastets vinkel sa att droppstallningen kan
hallas vertikal. Droppstallningsroret dr avtagbart. Droppstallningen medfor en 6kad tipprisk,
speciellt med flera droppasar och i sitstiltat lage.

SYRGASHALLARE

Syrgashallaren finns for syrgastuber upp till 2,5 |. Syrgashdllaren satts pa plats i ett faste som
monteras pa rullstolens ryggram. Hallaren med tub kan enkelt lyftas av fran fastet och félja med
brukaren vid en forflyttning

HD Balance | Férskrivarinformation ( eth
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5.VERKTYG/MONTERING

De vanligaste installningarna pa HD Balance gors utan verktyg.

De instéllningar som forskrivare gor vid inprovning av rullstolen kraver ibland verktyg. En
dubbelsidig nyckel, 10 och 13 mm, finns placerad under sitsen. Denna nyckel kan anvandas till de
flesta av dessa installningar.

For montering eller justering av vissa tillbehor krdvs dven dppen nyckel, insexnycklar,
stjarnskruvmejsel eller sparskruvmejsel. Dessa verktyg foljer ej med rullstolen.

6. KOMMENTARER

6.1 Skdtsel och underhdll

For att uppna basta sdakerhet och lang livslangd bor rullstolen hallas hel och ren. Se dokument
Underhdllsanvisning (dok nr 95730). Alla kladslar till rullstolens dynor och tillbehor ar tvattbara i
60 grader, tvattrad finns pa kladselns insida. Fel och brister som uppstar ska genast atgardas. Hur
rullstolen anvands paverkar behovet av underhall. Vid hard anvandning kravs tatare underhall
av rullstolen. Hard anvandning kan tex. vara brukare med kraftig tonusdkning och sarskilda
rorelsemonster eller mycket utomhusbruk, Bedomd livslangd &@r 10 ar vid normal anvandning av
en och samma brukare. Detta under forutsattning att rullstolen skdts och underhalls i enlighet
med anvisningarna i bruksanvisningen.

Vid anvandning av drivaggregat, vid ramforstarkning och/eller andra specialutféranden av
rullstolen samt vid hard anvandning begransas livslangden till 5 ar. Skotsel och underhall bor i
dessa fall géras med tatare intervaller.

6.2 Ergonomi & Patientsékerhet

HD Balance ar utrustad med skalor som indikerar aktuellt lage pa sitstilt, ryggvinkel, knéleds-
vinkel samt armstodshojd. Till dessa skalor hor ett brukarkort dar forskrivaren kan ange
rekommenderade installningar for varje enskild brukare. Det ar ett hjdlpmedel for att férenkla
kommunikationen mellan forskrivare och vardare/anhériga/brukare. Med dessa skalor hojs
patientsdakerheten, da risken att brukaren sitter i en felaktig sittstallning minskar. Brukarkort kan
bestdllas separat. For att underlatta instdllning och/eller journalféring finns dven en skala for
sittdjup.

HD Balance ar ergonomisk for vardaren. Rullstolens korta hjulbas bidrar till goda kor- och
manovreringsegenskaper. Tack vare en val utformad balansering, kravs liten kraft for att tilta
sitsenheten. Tilt- och ryggfallningsreglagens placering ar latta att nd och greppet om korbygeln
kan bibehallas under regleringen. Reglagens placering bidrar till en symmetrisk arbetsstallning
for vardaren.

6.3 Transport i fordon

HD Balance ar testad och godkand, enligt ISO 7176-19:2008, for transport av brukare fastspand
i fordon. Huvudstod/nackstdd ska anvandas vid fard i fordon. Anvisningarna i bruksanvisningen
ska foljas noggrant. Pa rullstolens bakre hjulram finns integrerade transportfasten, framre
fastpunkter ar markerade pa den framre delen av hjulramen.

HD Balance kan enkelt fallas ihop for transport utan brukare. Se dokument Mdttabell (dok nr
95719) for transportmatt.

6.4 Hart belastande brukare
Om brukaren har ett rérelsemonster/beteende som pafrestar rullstolen mer an normalt, ska en
stol i forstarkt utférande anvandas. Detta galler exempelvis brukare med kraftig tonusékning/
spasticitet, vid anvandning i en krdvande miljo eller handhavande pa ett satt som kraftigt avviker
fran det normala. For 6kad hallfasthet forstarks rullstolens hjulram, sitsram och ryggram.
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Rullstolen bor dven kompletteras med en fjadrande rygg. Anvandning av fjddrande rygg maste
beddmas i varje enskilt fall da detta inte ar lampligt till alla brukare. Se Infoblad Utférande for hart
belastande brukare (dok nr 95946).

Benstod med helt fotstdd, helt vadstod eller fotldda ska anvéndas for brukare med kraftigt 6kad
tonus/spasticitet. Detta 0kar benstddens stabilitet och hallfasthet. Anvand garna benstod med
fast vinkel for maximal hallfasthet.

Hart belastande brukare och/eller pafrestande anvandning staller hogre krav pa rullstolen och
dess delar. En forstarkt rullstol kraver darfor ett tatare och mer noggrant underhall samt att den
berdknade livslangden foérkortas.

6.5 Tilldtna dndringar & kombinationsavtal

Anvandning av andra leverantorers produkter tillsammans med HD Balance regleras med
kombinationsavtal. Vara anvisningar och rekommendationer maste foljas for att CE-markningen
ska vara giltig. Dokumentet Tilldtna dndringar med bibehdllen CE-mdrkning (dok nr 95724)
specificerar vilka andringar som ar tillatna att géra pa HD Balance med bibehallen CE-mérkning.
Dokument Férteckning kombinationsavtal (dok nr 95232) redogor for de kombinationsavtal som
finns. Dokumenten finns pa hdrehab.se och uppdateras kontinuerligt.

6.6 Specialanpassning

Om det kravs ytterligare anpassning av rullstolen, utover de varianter som HD Balance har i
sitt ordinarie sortiment, kan HD Rehab tillverka specialanpassade produkter. Lds mer om detta
i dokumenten Information om specialanpassade produkter (dok nr 95431) och Arbetsgdng
specialanpassade produkter (dok nr 95433). Dokumenten finns pa var hemsida hdrehab.se och
uppdateras kontinuerligt.

6.7 Ovrig dokumentation
Till HD Balance finns bl.a. féljande dokumentation att tillga:

95701 Bruksanvisning

95707 Riskinformation konfigurationer och tillbehor
95710 Kort bruksanvisning

95717 Oversikt Valméjligheter

95718 Oversikt tillbehor

95719 Mattabell

95720 Teknisk Information

95724 Tillatna dndringar

95725 Rekonditioneringsanvisning

95730 Underhallsanvisning

95758 Referenstabell balanseringslagen

95759 Referenstabell balanseringskonfigurationer
95764 Markning

95801 - 958** Monteringsanvisningar

95930 - 959** Infoblad

Senaste revisionen av dokumenten finns pa hdrehab.se. Dar finns dven annan anvandbar
dokumentation.
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7. OVERSIKT AV VALMOJLIGHETER

Tabell 1, 2 och 3 nedan visar 6versiktligt vilka valmojligheter och installningar som finns for
HD Balance. Observera att en del av dessa alternativ kan paverka rullstolens installningsmojligheter

eller begransa anvandandet. Se respektive Infoblad innan val av konfiguration gors.

Tabell 1 - Val som gors vid bestdllning av rullstol och inte kan d@ndras i efterhand

Modell
' Sitsbredd

Sitsramslangd

Ramforstarkt
utférande

16

38
Standard
(45-55 cm)

Std

24

42

Forlangd

(50-60 cm)
Forstarkt sits-,
rygg- och hjulram

46 50

Tabell 2 - Val som kan goras vid bestallning av rullstol eller bytas ut/andras av tekniskt behorig eller
ovrig behorig personal

Balansering
sitsenhet

Drivhjulets
position

Sitshajd
Sitstilt

Ryggvinkel

Ryggvinkel
fijadrande

Korhandtagssida
Broms

Korbygel/-
handtag

‘ Sittdyna

Sittbredd

Ryggsystem

Ryggsystemets
Bredd

Ryggdyna

Benstodsoverdel

‘ Benstodsror langd
Vadstod

‘ Fotstod
Fotstodsror langd

rehab

Std placering
Std placering

Std placering

Std 0-20°
Std 90-120°

Std 90-120°

Std

Vardarbroms
std

Std Korbygel

Std

Minskad 2 cm
(Utfyllnads
kuddar)

Std Flexirygg

Lika med
sittbredd

Std
med vingar

Std
Vinkelstallbar

Standard
Std Delat
Std Delat
Std

Framflyttad
(3cm)

Bakatflyttad
(5cm)
Hojd (5 cm)

-5-20°
Okad 90 -35°

Fast 90-105°
Férhojd

Dackbroms
Std pa 24"

djup
Forlangd

Minskad 2 cm
(distanser)

Flexirygg
forlangd

Bredare
+4cm

Plan

Amputations-
benstod

Kort
Helt
Helt
Avkortat

Korbygel extra

Bakatflyttad
(3cm)

Sankt (3 cm)

0-30°
Fast 90-105°

Fast 105-120°

Vinkelstallbar

Dackbroms
Tillval pa 16"

Korbygel
forhojd bockad

Utan sittdyna

Planrygg
Bredare
+8cm
Forlangd
med vingar
Vinkelfast
90 °

Lang
Vadmatta
Fotlada

Sankt (4 cm)
(20" drivhjul)

-5-30°
Fast 105-120°

Utan
dackbroms

Separata
korhandtag

Planrygg
forlangd

Smalare
-4cm

Forlangd
Plan

Vinkelfast
105 °

Vadband
Utan fotstod

Utan
ryggsystem

Utan
ryggdyna

Utan benstod

Utan vadstod

Tabell 2 fortsditter pd ndista sida.
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Tabell 2 (Fortsatt)

Armstod Std Bred Std lagt Bredlagt | VBN
armstod
‘ Hemiplegiarmstéd | Lagt Hogt ‘
Sidostod Armstod | Std Kil 7° Kil 4° rar Jelosie
med stolpe
" PUR smalt
Dack Std PUR (endast 24") Luftpumpade | Flexel
- Std . .
Drivringar - Rostfritt Stal Plastade
Aluminium
‘ Drivringar placering | Std Inflyttade ‘
Tabell 3 - Instéllningar som kan gdras / gors av forskrivare under utprovning
S Aktivering av
Sitstilt framattilt, Max -5°
‘ Sits Djup, 7 lagen ‘
R hojd Via ryggsystem o
ygghoj yggsy ryggklamrar
Ryggform, Justeras individuellt
7-8 band efter brukaren
1o Justeras individuellt
UTHE 1 efter brukarens vikt
‘ Armstod std Hojd Djup ‘
Arm:::tod . Hojd Djup Bredd Rotation
hemiplegi
Benstod .
vinkelstéllbart Vinkel
Benstod . .
Amputation Hojd Djup Bredd Vinkel
' Vadstéd Hojd Djup Bredd Vinkel |
Fotstod Hojd Djup Vinkel
.. Vinkel (endast
Korbygel Hojd vinkelstallbar)
Tillbehérsinstdllningar se respektive tillbehérs infoblad.
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8. PROBLEMLOSAREN

Probleml&saren kan anvandas som hjalp till forskrivaren for att ge brukaren en sa god sittstallning
som mojligt eller tillgodose de behov som finns. Den kan ocksa hjalpa till att |6sa problem som kan
uppsta beroende pa brukarens rorelsemonster eller omgivningens beskaffenhet.

Problemldsaren ger endast forslag pa I6sningar. Det ar alltid forskrivarens ansvar att gora en

beddémning av brukarens situation och avgora vilken atgard som ar lamplig i varje enskilt fall.

Avsnitt 1: Brukarens kropp

Brukaren ar lang

« Forlangt sitsdjup

« Forhojd rygg

« Langa benstddsror
- Forhojd sitsenhet

Brukaren ar kort

- Korta benstodror/avkortade fotstodshallare
« Avkortat sittdjup (Ryggdistanser)
« Sdnkt sitsenhet (t ex for stdende forflyttning)

Brukaren har smala hofter
och brett skulderparti

« Utfyllnadskuddar
- Distans sidostod
« Bredare ryggsystem, +4 eller +8 cm

Brukaren har breda hofter
och smalt skulderparti

« Smalare ryggsystem, -4 cm

Brukaren har tyngdpunkten
langt fram, t ex bukfetma

« Mer skalad Flexirygg
- Bakatflyttad sitsenhet
+ Begransning av tiltvinkeln framat

Brukaren har tyngdpunkten
langt bak, t ex amputation

- Bakatflyttade drivhjul

- Framflyttad sitsenhet

« Begrdnsning av tiltvinkeln bakat
« Tippskydd i yttersta laget

Brukaren har stor stjart

« Flexi Ryggsystem
« Slackning av Flexiryggsremmarna for att gora plats for stjarten
- HOjning av ryggsystemet for att gora plats for stjarten

Brukaren har utékad
brostkyfos

- Slackning av Flexiryggsremmarna for att gora plats for kyfosen
« Ev. ndgot 6ppnad ryggvinkel for att fa upp brukarens blick

« Stédbord

- Bredare ryggsystem, forlangt huvudstodsror

Brukaren har en rotation i
overkroppen

+ Ryggkil bakom ryggdyna for att ge stod at den framatroterade sidan

Avsnitt 2: Sittproblem som kan uppsta

Brukaren glider fram pa
sitsen

« Ratt installt sittdjup, rygg-, armstods- och benstédshojd

« Ratt installd tilt- och ryggvinkel

« Ev. minskad vinkel pa benstéden

- Ev. framattiltning av brukarens backen med hjalp av Flexiryggsremmarna
« 2-punkts- eller 4-punkts positioneringsbalte

Brukaren lutar at sidan

« Slackning av Flexiryggsremmarna for att ge stéd i sidled
« Flexiryggdyna med sidostodsvingar

- Balstod, standard eller vinkelstallbara

« Axelstod

+ Armstod bred

« Hemiplegiarmstod

« 2-punkts- eller 4-punkts positioneringsbalte

« Brickbord / Stédbord

« Armstodssarg

Brukarens arm/armar faller
utanfor armstoden

« Armstodssarg/sarger
« Axelstod
+ Armstod bred

rehab
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Brukarens huvud hdnger framat

- Lampliga Flexiryggsinstallningar beroende pa orsak
Brostsele + positioneringsbalte

Brickbord / Stédbord

Forlangt huvudstodsror

Brukaren trycker med sitt/sina kna
mot benstddets knaled

- Sidostod kil 4° eller 7°
« Armstod lang

Brukarens ben fastnar/kommer in
mellan vadstdden

- sidledsjustering av separata vadplattor
+ Helt vadstod

utanfor benstoden i sidled

- Fotlada

- Vadmatta

- Vadband
Brukarens ben fastnar/kommerin |- Helt fotstod
mellan fotstoden - Fotlada
Brukarens ben fastnar/kommer - Fotlada

- Fotstodssidor

Brukaren kor rullstolen sjalv

Avsnitt 3: Brukarens behov / Anvandning av rullstolen

« Sidostod med stolpe (utan armstodsoverdel)
« Sankt sitsenhet
« Ev. ndgot kortare sitsdjup

Brukaren gor staende
forflyttningar

« Upplast sitstilt framat -5°
« Ratt hojd pa sitsenheten
« Armstodsplattorna i ett framre ldge (uppresningsstod)

Brukaren behover ett mer
tillbakalutat lage i rullstolen

- Utdkad sitstilt 30°
- Utdkad ryggfallning 135°

Brukaren kan eller far inte andra
ldge i hoftlederna

- Fast ryggvinkel
« Inaktivering av ryggféllningsreglaget
« Lasbar ryggvinkel (ryggsparr)

Brukaren behdver mjuk
anpassning pa ryggstodet

« Planrygg att bygga den mjuka anpassningen pa
(specialanpassning)

Rullstolen ar for bred for t ex en
dorréppning

« Inflyttade drivringar i kombination med smala lankhjulstappar

Brukaren har ett kravande
rorelsemonster som staller 6kade
krav pa rullstolens hallbarhet.

« Ramforstarkt rullstol

- Fjadrande rygg

- Vinkelfasta benstod

« Helt vadstod

« Helt fotstod

. fotlada

- Kérbygel i stéllet for korhandtag

Rullstolen anvands i en hard och
kravande miljo

- Ramforstarkt rullstol

- Vinkelfasta benstod

« Helt vadstod

« Helt fotstod

- Fotlada

- Kérbygel i stéllet for korhandtag
« Drivhjul Flexel

« Rostfri drivring

Avsnitt 4: Vardarens behov

Korbygeln ar for lag for vardaren,
aven i hogsta mojliga lage

« Kérbygel forhojd
« Vinkelstallbar kérbygel

Korbygeln ar for lag eftersom
rullstolen kors i bakattiltat lage

« Kérbygel forhojd bockad
« Vinkelstallbar kérbygel

Vardaren slar i tarna i drivaggregat
som monterats under rullstolen

« Korbygel extra djup

Rullstolens korbygel hindrar
anvandning av trappklattrare

« Separata korhandtag
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